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INDICACIONES: Sabemos lo difícil que resulta entretener a nuestros niños en el hogar, 

por esa razón les presentamos el siguiente juego el cual solo tiene fines recreativos y no 

será evaluado.  

 

MATERIALES  

 Una caja de zapatos. 

 Cinta de embalaje. 

 Tesoros o elementos que 

deseen guardar.   

 Lápiz, papel.  

 Diarios, revistas.   

 

  

PASO A PASO  

Debido a la situación actual que estamos viviendo, podemos aprovechar esta instancia 

para crear una capsula del tiempo. Comenzaremos escribiendo una carta para nosotros 

mismos, en donde cuenten lo que están viviendo en estos momentos, cuenten lo que 

están pasando y como se sienten. Pueden dibujar también si lo desean, agregar 

fotografías de la actualidad, recortes de diarios o revistas con acontecimientos que 

consideren importantes. También pueden agregar objetos que tengan un valor especial 

para ustedes.  

Para finalizar una vez seleccionado todos los elementos que guardarán en su caja, 

introducirán dichos objetos en la caja, para luego ser sellada con la cinta de embalaje y 

proceder a guardarla en algún lugar de la casa o enterrarla en el jardín. Para finalmente 

sacarla dentro de 1 año o más tiempo dependiendo lo que deseen. 

 

“SIEMPRE MÁS, SIEMPRE MEJOR”   


